	I CEL IMPREZY

Upowszechnianie zdrowego trybu życia poprzez udział w biegach ulicznych. Popularyzacja sylwetki wybitnego sportowca, wielokrotnego reprezentanta Polski, dwukrotnego olimpijczyka, nakielanina – Klemensa Biniakowskiego.

II TERMIN:

Niedziela 14 czerwca 2015 r.   godz. 10.00 

III MIEJSCE:

Stadion Miejski im. Klemensa Biniakowskiego w Nakle nad Notecią i ulice osiedla Łokietka w Nakle nad Notecią
IV ORGANIZATORZY:

Zespół Obsługi Oświaty i Rekreacji w Nakle nad Notecią, Zakład Robót Publicznych w Nakle nad Notecią, Ochotnicza Straż Pożarna w Nakle nad Notecią, Nakielski Ośrodek Kultury w Nakle nad Notecią, Straż Miejska w Nakle nad Notecią, LUKS „START” Nakło, Urząd Marszałkowski Województwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu, Towarzystwo Promocji Ryb w Toruniu.
V WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach mogą uczestniczyć uczniowie bez dodatkowych badań lekarskich, posiadający grupę dyspanseryjną A lub B, uczestniczący czynnie w zajęciach wychowania fizycznego (Porozumienie MEN – Minister Zdrowia). Osoby uczestniczące w biegu otwartym składają oświadczenie o stanie zdrowia zezwalającym  na udział w zawodach – załącznik do regulaminu. Każdy uczestnik musi zgłosić się na start z wypełnioną i podpisaną kartą zgłoszeniową – załącznik do regulaminu. Odpowiedzialność za udział osób niepełnoletnich w biegu ponosi rodzic/opiekun/delegujący co potwierdza własnoręcznym podpisem na karcie zgłoszeniowej niepełnoletniego uczestnika.  Zawodnik ma prawo startu tylko w jednej kategorii odpowiadającej jego wiekowi. Wyjątek: zawodnicy, którzy ukończyli 18 lat, mogą wystartować w kategorii odpowiadającej wiekowi albo w kategorii open (po okazaniu dokumentu tożsamości).  Za zdolność do uczestnictwa w zawodach odpowiada delegujący/rodzic/opiekun, osoby pełnoletnie startują na własną odpowiedzialność.
VI SEKRETARIAT ZAWODÓW

Sekretariat zawodów umiejscowiony jest na Stadionie Miejskim.

VII SĘDZIOWIE

Komisję sędziowską zabezpiecza organizator. Stanowią ją nauczyciele wychowania fizycznego. 

VIII PROGRAM ZAWODÓW
Godzina

Rocznik

Dystans
10:00

OTWARCIE   ZAWODÓW

----

10:10
2008 i młodsi

200 m

10:15
2007 dziewczęta / chłopcy
300 m

10:20
2006 dziewczęta / chłopcy

400 m

10:30

2005 dziewczęta / chłopcy
400 m

10:40
2004 dziewczęta
600 m

10.50

2004 chłopcy

800m

11:00
2003 dziewczęta

800 m
11.10

2003 chłopcy

1000 m

11:20
2002 dziewczęta
800 m

11:30

2002 chłopcy

1000 m

11:40
2000/01 dziewczęta

800 m

11:50
2000/01 chłopcy

1000 m

12:00
1998/99 dziewczęta / chłopcy

1440 m

12:10
1996/97 dziewczęta / chłopcy 

1720 m

12:30
Bieg otwarty kobiet i mężczyzn

3340 m

ok. 13.00

ZAKOŃCZENIE BIEGÓW, WRĘCZANIE MEDALI I NAGRÓD


	IX NAGRODY I MEDALE

Nagrody przyznawane będą w każdym  biegu za zajęcie miejsca od I-III . W biegu otwartym nagrody zostaną przyznane w następujących kategoriach z zastrzeżeniem, że zawodnik może otrzymać nagrodę tylko w jednej kategorii:

- bieg otwarty kobiet

- bieg otwarty mężczyzn

- mieszkańcy Gminy Nakło nad Notecią – kobiety

- mieszkańcy Gminy Nakło nad Notecią – mężczyźni.

Dodatkowo w biegu otwartym   zostanie przyznana nagroda dla najstarszego zawodnika i najstarszej zawodniczki. Wręczanie nagród, medali i dyplomów po biegach.

X REGULAMIN OTRZYMUJĄ
Szkoły podstawowe, gimnazjalne, ponadgimnazjalne z terenu powiatu nakielskiego, sępoleńskiego, pilskiego, wągrowieckiego, OZLA w Bydgoszczy, Komenda Powiatowa Policji w Nakle, Straż Miejska w Nakle, SP ZOZ w Nakle.

XI INNE:

Zawody będą przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA. W sprawach spornych ostateczne decyzje należą do sędziego głównego. Uczestnicy startują na koszt własny. Środki na organizację oraz nagrody zapewniają organizatorzy i sponsorzy. 

XII KATEGORIE WIEKOWE (DYSTANS)

Kategoria

Dystans

miejsce

2008 i młodsi
200m

stadion

2007
300m

stadion

2005/06
400m

stadion

2004 
600m dziewczęta/800m chłopcy
stadion

2002/03
800m dziewczęta / 1000m chłopcy
stadion,

2000/01
800m dziewczęta / 1000m chłopcy
stadion
1998/99
1440m (350+640+450)
stadion, 1 małe, stadion
1996/97

1720m (350+920+450)
stadion, 1 duże,  stadion
Open

3340m (750+920+400+920+450)

2stadion, 1duże, stadion, 1 duże, stadion

XIII TRASA BIEGÓW (w załączeniu):




