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WIELOBÓJ RZECZNY 2013

REGULAMIN
Cele wieloboju:

· Przeżycie przygody wodnej na Noteci.

·  Propagowanie sportów wodnych.

·  Spotkanie braci wodniackiej ze szkół z terenu Krajny i Pałuk.

· Nauka współistnienia człowieka z przyrodą w zakresie zachowania środowiska naturalnego.

·  Propagowanie piękna naszej rzeki.

Organizator:

Lokalna Grupa Rybacka „Nasza Krajna i Pałuki”; ul. Gimnazjalna 4, 89-100 Nakło nad Notecią; tel. 52 524 37 34; www.lgrnaklo.org.pl
Zespół Szkół Żeglugi Śródlądowej  im. kmdr. B. Romanowskiego w Nakle nad Notecią. 

Termin i  miejsce wieloboju:

Nakielskie Łazienki w Nakle nad Notecią, 20 września 2013 roku (piątek). 
Rozpoczęcie o godzinie 9.00. Planowane zakończenie ok. godziny 13. 00.

Warunki uczestnictwa:


· W zawodach mogą brać udział drużyny wystawione przez:
- szkoły gimnazjalne 

- szkoły ponadgimnazjalne 

z terenu gmin: Nakło nad Notecią, Sadki, Szubin, Mrocza, Więcbork

· Drużyna składa się z 11 zawodników i opiekuna

· Maksymalnie w zawodach może wziąć udział 6 drużyn ze wszystkich gmin.

· Uczestnicy muszą posiadać dobry stan zdrowia umożliwiający uprawianie sportów wodnych.

· Zgłoszenie uczestnictwa należy dokonać w formie pisemnej na drukach organizatora 
z potwierdzeniem dyrektora szkoły.

Zgłoszenia uczestników:

· Zgłoszenie uczestnictwa na formularzu zgłoszeniowym należy dokonać do 13 września b.r. e-mailem na adres: pierucka@lgrnaklo.org.pl lub w formie pisemnej na adres: Lokalna Grupa Rybacka „Nasza Krajna i Pałuki”, Ul. Gimnazjalna 4; 89-100 Nakło nad Notecią (liczy się data wpływu do biura).
· W przypadku większej liczby zgłoszeń o możliwości wzięcia udziału w konkursie zdecyduje kolejność zgłoszeń poszczególnych drużyn
Organizator zapewnia:

· Niezbędny sprzęt do przeprowadzenia zawodów w poszczególnych konkurencjach oraz sprzęt ratunkowy.

· Podstawową opiekę medyczną.

· Udzielenie pomocy przez ratownika WOPR w czasie konkurencji wodnych, którzy ulegli wypadkowi i potrzebują pomocy.
· Wodę, poczęstunek w formie kiełbasek z grilla dla wszystkich drużyn, opiekunów oraz kadry sędziowskiej
Uczestnicy są zobowiązani do:


· Stosowania sprzętu ratunkowego w czasie konkurencji wodnych.

· Kulturalnej i sportowej rywalizacji.

· Nie wypływania przed rozpoczęciem konkurencji.

· Pokrycia wszelkich strat materialnych spowodowanych umyślnie przez uczestnika na rzecz organizatora lub innego uczestnika.

Konkurencje:

· Wyścigi kajakowe indywidualne (osady jednoosobowe)

- w konkurencji bierze udział 3 zawodników z drużyny,
- trasa wyścigu na długości 400 m., (200 m. w dół rzeki Noteć i powrót na tym samym odcinku w górę rzeki),
- do finału przechodzą trzy pierwsze osady z danego biegu.

· Wyścigi kajakowe zespołowe (osady dwuosobowe)

- w konkurencji biorą udział trzy zespoły,
- trasa wyścigu jak w biegu pierwszym,
- do finału przechodzą trzy pierwsze osady z danego biegu.

· Wiosłowanie na czas łodzią DZ
- w konkurencji bierze udział 11 zawodników,
- trasa na odcinku 800 m. w dół rzeki Noteć, oznaczona bojami, nawrót 
i powrót w górę rzeki (800 m.) do linii mety.

· Wspinanie po linie pionowej
- w konkurencji bierze udział pięciu zawodników z każdej drużyny,
- zadanie polega na wspięciu się na czas na wysokość 4 m.,
- do punktacji zespołowej liczy się łączny czas w każdej drużynie.

· Przejście po linie poziomej

- w konkurencji bierze udział pięciu zawodników z każdej drużyny,
- zadanie polega na przejściu na czas, dowolnym sposobem, po siedmio metrowej linie,
- do punktacji zespołowej liczy się łączny czas w każdej drużynie.
· Przeciąganie liny  

- w konkurencji bierze udział sześciu zawodników z każdej drużyny,
- bezpośrednio w walce biorą udział dwie drużyny wcześniej wylosowane,
- zadanie polega na przeciągnięciu liny w swoją stronę do zaznaczonego miejsca,
- drużyna zwycięska przechodzi do dalszej edycji.

· Rzut rzutką do celu
- w konkurencji bierze udział pięciu zawodników z każdej drużyny,
- zadanie polega na wykonaniu dziesięciu rzutów z odległości 10 m. do wiszącego 1 m. nad ziemią koła ratunkowego; liczą się tylko trafienia w środek koła, 
- punktacja zespołowa jest sumą celnych rzutów drużyny.

Zasady punktacji:
· W wyścigach kajakowych:  
I miejsce 10 pkt.

II miejsce 5 pkt.
III miejsce 3 pkt.
pozostałe miejsca 1 pkt.

· W konkurencjach zespołowych: I miejsce 5 pkt.
                                                          II miejsce 3 pkt.
                                                          III miejsce 1 pkt.

·  Suma zdobytych punktów przez drużyny w poszczególnych konkurencjach decyduje 
o punktacji zespołowej.

Nagrody:
· Puchar dyrektora szkoły Zespołu Szkół Żeglugi Śródlądowej  im. kmdr. B. Romanowskiego w Nakle nad Notecią dla zwycięskiej drużyny

· Nagrody dla całej drużyny: I miejsce: plecaki; II miejsce: pendrive; III miejsce: ręczniki szybkoschnące
· Dyplom pamiątkowy – dla wszystkich uczestników wieloboju rzecznego
Postanowienia końcowe:
· Organizator przygotuje i przeprowadzi zawody zgodnie z obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa organizacji imprez i zawodów wodnych.

· W czasie wieloboju będzie działać komisja sędziowska, która w oparciu o załączony regulamin przeprowadzi klasyfikację indywidualną i zespołowa uczestników.

· Protesty w czasie wieloboju składają kierownicy drużyn u Sędziego Głównego.

· W przypadku wystąpienia niekorzystnych warunków atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo do odwołania (przerwania) zawodów i przeprowadzenia ich w innym podanym terminie.

· Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 
· Wszelkie informacje dostępne są również na stronie www.lgrnaklo.org.pl oraz pod numerem telefonu w biurze Stowarzyszenia: 52 524 37 34; 690 984 318.

