REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIA CH PROWADZONYCH PRZEZ VERONA.

PRZEPISY PORZADOWE
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Zajgcia z Rekreacji Ruchowej z elementami Samoobrony prowadzi VERONA- z siedziba w Nakle

nad Notecig u. Strazacka 2/2.

Osoby bezposrednio prowadzace zajecia: Robert Kowalski- Instruktor Rekreacji Ruchowej o

specjalnosci Samoobrona. Zajecia moga prowadzic inni instruktorzy posiadajacy odpowiednie

kwalifikacje.

Zajecia odbywajg si¢ na profesjonalnej macie i z wykorzystaniem profesjonalnego sprzgtu

speiniajacego wszelkie wymogi bezpieczenstwa. Zajecia moga rowniez odbywac si¢ na salach

gimnastycznych, boiskach szkolnych czy orlikach gdy zajecia sa prowadzone z Rekreacji

Ruchowej- gry zespotowe.

W zajeciach moga brac udziat osoby ktore:

a. Podpisaty wlasnorecznie zgode na uczestnictwo w zajeciach (zalacznik nr. 1), a w przypadku
osob niepetnoletnich uczynil to przedstawiciel ustawowy/rodzic, opiekun prawny (zatacznik
nr. 2).

b. Posiadaja zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazafi do uprawiania samoobrony w
formie rekreacyjnej lub zloza podpisane wlasnorgcznie, a w przypadku osob niepelnoletnich
przez przedstawiciela ustawowego/rodzica, opiekuna prawnego/ oswiadczenie o zdolnosci do
udziatu w zajeciach.

c. Posiadaja wazne ubezpieczenie od nastgpstw nieszcze§liwych wypadkow (NNW) na caly okres
brania udzialu w zajeciach (polise pakietowa lub oddzielng) i biora udzial w zajeciach na
wiasng odpowiedzialnosc.

W przypadku znacznego zmniejszenia si¢ grupy treningowej VERONA zastrzega sobie mozliwosc

Zawieszenia zajec.

VERONA nie odpowiada za rzeczy zgubione, bad#z pozostawione w szatni.
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Na Sali podczas treningu moga przebywac wylacznie uczniowie VERONA uczestniczacy w
zajeciach. Obecnosc osob postronnych, znajomych i rodzicéw jest niedozwolona, ze wzgledu na
niebezpieczenstwo uczestnikéw zajec (rozproszenie uwagi cwiczacych moze doprowadzic do
wypadku),

Uczestnicy zajec winni posiadac odpowiedni stroj sportowy w postaci- dresu, koszulki, spodenek.
Noszenie przez uczestnikow zajec wszelkich ozdob- pierScionkéw, obraczek, zegarkow,
kolczykow, taficuszkéw itp. jest w czasie treningu surowo zabronione.

Zabrania si¢ jedzenia positkow i zucia gumy w trakcie zajec oraz picia alkoholu, palenia
papierosow oraz zazywania $rodkoéw odurzajacych zaréwno przed jak i po zajeciach.

Kazde wyjscie ze sali podczas zajgc wymaga zgody instruktora.

Uczen ma obowiazek dbac o bezpieczenstwo whasne i wspitéwiczacych podczas wykonywania
dzwigni, duszen, uciskow nalezy sygnalizowac uczucie bolu odklepaniem dionia ewentualnie stopa
lub stowem ,,mate”- stop. Wszystkie techniki powinny by¢ wykonywane w sposob kontrolowany.
Uczen ma obowiazek scistego wykonywania polecen instruktora podczas zajec.

O wystapieniu wszelkich urazow wyniktych podczas zajec nalezy niezwlocznie poinformowac
instruktora prowadzacego zajecia.

Uczen ma obowiazek przestrzegania regulaminu sali gimnastycznej, orlika, badZz innego
pomieszczenia w ktorym odbywaja sie zajecia.

Uczen nie moze prezentowac nabytych umiejetnosci poza sala cwiczen za wyjatkiem
przeznaczonych do tego celu pokazéw i zawodow sportowych. Wyjatek stanowi sytuacja obrony
koniecznej tj. odpierania ataku bezposrednio zagrazajacego zyciu lub zdrowiu oraz w razie
koniecznosci udzielenia pomocy osobie napadni¢tej bedacej w niebezpieczefistwie. Kazdy rodzaj
stosowanej obrony musi by¢ wspotmierny do stopnia zagrozenia. VERONA nie odpowiada za
naduzywanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci przez uczniow.

Cwiczenia prowadzone sa z zastosowaniem metody i urzadzen zapewniajacych pelne
bezpieczefistwo cwiczacych.




