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W Unii Europejskiej jednym z najwazniejszych instrumentow w zakresie
rozwoju zasobow ludzkich oraz przeciwdziataniu bezrobociu jest Europejski
Fundusz Spoteczny, ktory jest jednym z funduszy strukturalnych. W Polsce
dziatania EFS sg zawarte w Programie Operacyjnym Kapitat Ludzki.
Przyjecie programu stanowi potwierdzenie gtéwnych kierunkoéw rozwoju i
prowadzenie polityki pozatrudnieniowej.

Celem gtébwnym Programu jest: wzrost zatrudnienia i spdjnosci
spotecznej, a do osiggniecia tego celu przyczynia sie realizacja szesciu
celdw strategicznych, do ktorych naleza:

e Podniesienie poziomu aktywnosci zawodowej oraz zdolnosci do

zatrudnienia oséb bezrobotnych i biernych zawodowo.
e Zmniejszenie obszaréw wykluczenia spotecznego.

e Poprawa zdolnosci adaptacyjnych pracownikéw i przedsiebiorstw do
zmian zachodzgcych w gospodarce.

e Upowszechnienie edukacji spoteczenstwa na kazdym etapie
ksztatcenia przy rownoczesnym zwiekszeniu jakosci ustug
edukacyjnych i ich silniejszym powigzaniu z potrzebami gospodarki
opartej na wiedzy.

e Zwiekszenie potencjatu administracji publicznej w zakresie
opracowywania polityk i swiadczenia ustug wysokiej jakosci oraz
wzmocnienie mechanizméw partnerstwa.

e \Wzrost spojnosci terytorialnej.

Priorytety realizowane centralnie to:

1. Zatrudnienie i integracja spoteczna.

2. Rozw¢j zasobow ludzkich i potencjatu adaptacyjnego przedsiebiorstw
oraz poprawa stanu zdrowia osob pracujgcych.

3. Wysoka jako$¢ systemu oswiaty.



4. Szkolnictwo wyzsze i nauka.

5. Dobre rzgdzenie.

Priorytety realizowane na szczeblu regionalnym to:

6. Rynek pracy otwarty dla wszystkich.

7. Promocja integracji spotecznej.

8. Regionalne kadry gospodarki.

9. Rozwoj wyksztatcenia i kompetencji w regionach.

10. Pomoc techniczna, ktérej celem jest zapewnienie wtasciwego
zarzagdzenia, wdrazania oraz promocji Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Opis Priorytetu Vi

W ramach Priorytetu VII podejmowane sg dziatania zmierzajgce do
utatwienia dostepu do rynku pracy osobom zagrozonym wykluczeniem
spotecznym oraz rozwijania instytucji ekonomii spotecznej, jako skutecznej
formy integracji spoteczno-zawodowe;.

Waznym elementem wsparcia jest eliminowanie réznego rodzaju barier
(organizacyjnych, prawnych czy psychologicznych), na jakie napotykajg
osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym. Problem ten dotyczy przede

wszystkim:



1. Osb6b korzystajgcych z pomocy spotecznej, ktére nie pracujg i sg w
wieku aktywnosci zawodowej, w szczegdlnosci nalezgce do jednej
(lub kilku) z ponizszych grup:

e Osoby po zwolnieniu z zaktadu karnego Iub innej jednostki
penitencjarnej (do 12 miesiecy od jej opuszczenia),

e Osoby bezdomne ,

e Osoby niepetnosprawne w tym 2z zaburzeniami psychicznymi
(nieobjete wsparciem w ramach projektéw PFRON realizowanych na
podstawie Dziatania 1.3 POKL),

e Osoby uzaleznione od alkoholu lub innych Srodkéw odurzajgcych,
poddajgce sie procesowi leczenia lub w okresie do 1 roku od jego
zakonczenia.

2. Mtodziez w wieku 15 — 25 lat zagrozona wykluczeniem spotecznym
(z wyjatkiem osob objetych wsparciem na szczeblu ogdolnopolskim
w ramach projektow systemowych realizowanych przez OHP)

3. Otoczenie os6b wykluczonych spotecznie (w zakresie programow
aktywnosci lokalnej i nowych form wsparcia srodowiskowego).

W projekcie wobec tych os6b zastosowano instrumenty aktywnej integraciji,
majgce na celu przywrocenie zdolnosci lub mozliwosci zatrudnienia,
uzyskanie wsparcia dochodowego oraz wyeliminowanie przeszkod
napotkanych przez osoby i rodziny w procesie dostepu do praw i ustug
spotecznych, a przez to wspierajacych ich powrét do zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej.
Beneficjentami sg osoby spetniajgce tgcznie trzy warunki:
- korzystajg ze Swiadczen pomocy spotecznej,

- sg w wieku aktywnosci zawodowej,



- sg niezatrudnieni lub zatrudnieni zagrozeni wykluczeniem spotecznym,
Z co najmniej jednego powodu sposrod wskazanych w art. 7 ustawy z dnia
12 marca 2004r. ustawy o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2004 r. Nr 64

p0z.593 z pézn. zm.)

Typ realizowanych operaciji (projektéw):

1. Rozwéj form aktywnej integracji poprzez kontrakty socjalne, (w tym:
indywidualne programy wychodzenia z bezdomnosci) oraz programy
aktywnosci lokalnej obejmujace:

e Wspieranie zdolnosci do podjecia zatrudnienia poprzez
zatrudnienie socjalne, szkolenia, oraz zajecia reintegracji
zawodowej u pracodawcy

e Ustugi o charakterze edukacyjnym, zdrowotnym i spotecznym,
ktorych celem jest wsparcie mobilnosci na rynku pracy
pozwalajgce na przezwyciezenie indywidualnych barier w
powrocie na rynek pracy

o Rozwoj nowych form wsparcia indywidualnego
i srodowiskowego umozliwiajgcych integracje zawodowg
i spoteczng osobom ze specyficznymi trudnosciami na rynku
pracy

2. Upowszechnianie aktywnej integracji i pracy socjalnej w regionie
(wzmocnienie kadrowe stuzb pomocy spotecznej).

Uzasadnienie dziatania:

Osoby zaliczone do grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
wymagajg kompleksowego wsparcia i stworzenia niezbednych
warunkow do integracji ze spoteczenstwem. Mozliwe jest to m. in.

poprzez dziatania zmierzajgce do ksztatcenia umiejetnosci w zakresie



petnienia rél spotecznych, wspierania samodzielnosci oraz zdobywania
i aktualizacji kwalifikacji zawodowych. Niezbedny w tym celu jest
rozwoj form i narzedzi aktywnej integracji, zarobwno w jej wymiarze
zawodowym spotecznym, jak i edukacyjnym, czy zdrowotnym. W
projekcie zastosowano instrumenty aktywnej integracji: edukacyjnej i

spotecznej, zawodowej i zdrowotnej.

Decyzjg Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego Instytucjg
wdrazajgcg dla realizacji Priorytetu VII POKL pt. ,Promocja integraciji
spotecznej w naszym wojewodztwie” jest Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Toruniu.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sadkach w ramach PAL
realizuje Priorytet VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1.
Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1.:
Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodek pomocy
spoteczne,;.

Projekt pod tytutem ,Aktywizacja mieszkancéw gminy Sadki” w roku
2010 jest wspodtfinansowany przez Unie Europejskg ze sSrodkéw
Europejskiego  Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki. Umowa ramowa dotyczy realizacji
projektu jest podpisana na lata 2008 — 2013r.

W 2010 roku wysokos¢ srodkow finansowych na realizacje projektu
systemowego dla GOPS Sadki wynosi 146.692,00 z, w tym dotacja
rozwojowa 131.289,34 zt i wktad wiasny 15.402,66 zt. Celem dziatania
jest rozwijanie aktywnych form integracji spotecznej i umozliwienie
dostepu do nich osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym oraz
poprawa skutecznosci funkcjonowania instytucji pomocy spotecznej w
naszej gminie. Osoby zaliczone do grupy zagrozonych
wykluczeniem spotecznym wymagajg kompleksowego wsparcia oraz
stworzenia niezbednych warunkéw do integracji ze spoteczenstwem.
Mozliwe jest to m.in. poprzez dziatania zmierzajgce do ksztatcenia
umiejetnosci petnienia rél spotecznych, wspierania samodzielnosci



oraz zdobywania i aktualizacji kwalifikacji zawodowych, rehabilitacji
zdrowotnej. Niezbednym w tym celu jest rozwoj form i narzedzi
aktywnej integracji zardwno w wymiarze spotecznym, zdrowotnym,
zawodowym i edukacyjnym.

Cele gltéwne to przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i zawodowemu
oraz marginalizacji osob niepetnosprawnych i kobiet poprzez aktywng
integracje.

Cele szczegotowe:

1.Wzmocnienie kadr — zatrudnienie pracownika socjalnego,
2.Zwiekszenie kompetencji psychospotecznych,

3.Uzyskanie kompetencji o charakterze zawodowym,

4.Wspieranie aktywizacji zawodowej,

5.Poprawa i ocena stanu zdrowia poprzez turnus i zajecia rehabilitacyjne,
badania lekarskie,

6.Promowanie integracji spotecznej i postaw prospotecznych wsréd osob

niepetnosprawnych.

Podpisanych zostato 6 kontraktow socjalnych oraz 15 umdéw w ramach
Program Aktywnosci Lokalnej PAL. Wsparciem zostato objete réwniez

otoczenie osbéb niepetnosprawnych w ramach dziatan srodowiskowych.

Kadra projektu:

Kierownik Alicja Matejczyk



Koordynator Magdalena Kominiak

Pracownicy socjalni Joanna Lipinska

Hanna Lipifska — Iciek

Beata teszyk

Katarzyna Zioto (pracownik
zatrudniony w celu
upowszechniania aktywnej
integracji i pracy socjalnej ze
Srodkow, EFS, poniewaz nasz
osrodek nie spetniat  wymogow
organizacyjnych tj. 1 pracownik
socjalny i 2tys. mieszkancow).

Ksiegowa projektu Anna Greda

W dniu 24.06.2010 roku nastgpito uroczyste rozpoczecie projektu.




W Restauracji ,Rarytas” w Sadkach odbylo sie uroczyste spotkanie
integracyjne dla uczestnikow/ czek na rozpoczecie projektu ,Aktywizacja
mieszkancow Gminy Sadki”. W spotkaniu oprécz beneficjentdw projektu
uczestniczyli m.in. Wojt Gminy Sadki — Pan Zygmunt Gliszczynhski, Skarbnik
Gminy Sadki- - Pani Krystyna Majchrzak, Dyrektor Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej — pani Krystyna Wegner-Kowalska.

Uroczystego rozpoczecia dokonata Alicja Matejczyk - kierownik projektu.
Obecnos$¢ Wijta podniosta range naszego projektu i data wyraz akceptac;ji
naszych dziatan. Uczestnikom projektu, jak i kadrze projektu byto bardzo
mito gosci¢ Woaijta oraz innych waznych gosci.

Goscie oraz uczestnicy projektu poznali plan dziatan, ktére bedag
realizowane w najblizszych miesigcach, tj.: warsztaty z psychologiem,
zajecia z informatykiem, turnus rehabilitacyjny. Poinformowano, ze
pierwsze zajecia w ramach projektu odbedg sie juz 1 lipca. Bedg to
warsztaty z psychologiem, prowadzone przez Panig Krystyne Wegner-
Kowalska.




Uczestnicy projektu:

Krystyna Bryl

Bozena Hamerska
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Radostaw Hebda

Matgorzata Iciek
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Mariusz Ktosinski

Marek Kominiak

Lidia Lewandowska
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tukasz Lisek

Danuta Maison

Elzbieta Matodzinska
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Matgorzata Streciwilk

Renata Nawrocka

Matgorzata Szpojda
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OPIEKUNOWIE:

Renata Trojanek

Urszula Ktosinska

Teresa Lewandowska

Jolanta Kominiak
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Beneficjenci otrzymali w ramach kontaktu wsparcie finansowe, pomoc
w formie pracy socjalnej oraz zastosowano instrumenty aktywnej
integracji spotecznej, zdrowotnej, zawodowej i edukacyjnej.

Zamierzone cele zostaty osiggniete poprzez nastepujace dziatania
w rozbiciu na grupy beneficjentow.

A. Osoby niepetnosprawne :

Cele Programu Aktywnosci Lokalnej :

1. Aktywizacja spoteczna :
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Warsztaty kompetencji i umiejetnosci
psychospofecznych

Warsztaty psychologiczne - trening umiejetnosci i kompetenciji

psychospotecznych dla o0s6b niepetnosprawnych. Warsztaty =z
psychologiem w wymiarze 35 godzin ,trwaty w dniach 01.07.2010r,
06.07.2010r., 07.07.2010r., 08.07.2010r., 13.07.2010r., 14.07.2010r.,
17.07.2010 roku. Warsztaty byly prowadzone przez psychologa panig
Krystyne Wegner-Kowalskg. Warsztaty rozpoczeto 14 beneficjentow i
14 beneficjentéw je ukonczyto .

Osiagnieto nastepujace cele :
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- zwiekszenie wiedzy w zakresie budowania wiasnego wizerunku
| pozytywnego myslenia,

- nauczenie komunikacji interpersonalnej, zachowan asertywnych,
radzenia sobie z konfliktami i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
W zyciu osobistym oraz stresem i w sytuacji pracy, dostarczenie wiedzy

z zakresu stabych i mocnych stron,
- dostarczenie wiedzy w zakresie budowania poczucia wiasnej wartosci,

- nauczenie podstaw dobrej komunikacji interpersonalnej,

-zwiekszenie swiadomosci uczestnikdbw w obszarze postaw jakie

prezentujg w zyciu osobistym i przysztej dziatalnosci ,

-zainicjowanie tworzenia postawy asertywnej , postawy wspotpracy

i otwartosci wobec drugiego cztowieka,

-uswiadomienie uczestnikom znaczenia poziomu i jakosci motywacji do

podejmowania dziatan i wprowadzenia zmian w zyciu kazdego z nich,

- podnoszenie samoswiadomosci,

- podnoszenie samoswiadomosci w zakresie funkcjonowania na rynku

pracy,

- zainicjowanie aktywnosci zawodowej (zgodnie z mozliwosciami
psychofizycznymi, stanem zdrowia i zainteresowaniami ).

- zdobycie wiedzy z zakresu réwnosci szans kobiet i mezczyzn
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W trakcie zaje¢ panowala mita i zyczliwa atmosfera.

Wszyscy uczestnicy z zaangazowaniem pracowali na prowadzonych
warsztatach.
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Zwiedzanie budynku administracyjno — kulturalnego
siedziba Urzad Gminy Sadki przez uczestnikow
projektu ”Aktywizacja mieszkancow

Gminy Sadki”

‘.n,'_"..q

Uczestnikéw projektu systemowego bardzo serdecznie przywitata przed
nowym budynkiem Urzedu Gminy Pani Sekretarz Katarzyna
tukaszczyk.
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Beneficjenci projektu wraz z psychologiem Panig Krystyng Wegner -
Kowaskg zwiedzali nowy budynek Urzedu Gminy w Sadkach - Gminne
Centrum Administracyjno - Kulturalne.

Uczestnicy przekonali sie, ze budynek jest przystosowany takze do
potrzeb niepetnosprawnych, posiada : podjazd, winde i tazienke.
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Niepetnosprawny uczesatnik projektu w windzie, mieszczqcej sie w Gminnym
Centrum Kulturalno — Administracyjnym w Sadkach.

Uczestnicy projektu “Aktywizacja mieszkancow Gminy Sadki” zwiedzajgcy
poszczegolne sale mieszczgce sie w nowym budynku Urzedu Gminy Sadki.
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Gtownym celem Klubu jest :

- przeciwdziatanie wykluczeniu
spofecznemu,

- wsparcie wszelkich oséb
réoznorodnymi problemami,
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- promowanie aktywnosci i przedsiebiorczosci spotecznej,
- pomoc w wychodzeniu z izolacji i osamotnienia,
- wzmochnienie poczucia wiary i akceptacji w siebie,
- wskazywanie na znaczenie pozytywnego myslenia,.
- pokonanie niesmiatosci i zachowan w kontakcie z innymi,
- zwiekszenie lub wyksztatcenie w sobie umiejetnosci
wyrazania uczuc i mysili,

- rozwijanie zaradnosci zyciowej oraz postawy asertywnej,
- wiara w mozliwosci zmiany swojej sytuaciji,
- zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci,

podniesienie samooceny,
- zdobycie wiedzy i umiejetnosci do wtasciwego funkcjonowania i radzenia

sobie z problemem,

- zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa,
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- nawigzywanie wiezi miedzyludzkich, integracja spoteczna,
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

W wyniku uczestnictwa w zajeciach w uczestnikach nastgpita zmiana

postrzegania siebie , innych i poprawa relacji interpersonalnych .
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Uczestnicy projektu systemowego nawiazali przyjazne kontakty, co pozwolito im
efektywniej pracowacd na zajeciach.

2. Aktywizacja edukacyjna:

,» Krok ku howoczesnosci - podstawy obstugi
komputera i internetu”

W dniach 25.08.2010r.,
26.08.2010r.,27.08.2010r. odbyto
sie szkolenie z zakresu
nowoczesnych technologii
informatycznych pt. ,, Krok ku
nowoczesnosci- podstawy obstugi
komputer i Internetu”. Zajecia
odbyty w wymiarze 15 godzin,
prowadzit je pan Radostaw
Szymeczko w sali komputerowej
w SP Debowie. Zajecia pozwolity
na nabycie umiejetnosci
zaktadania i obstugi poczty
elektronicznej, zasady tworzenia
dokumentu tekstowego.
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Beneficjenci zapoznali sie z Internetem tj. podstawy obstugi, zaktadanie
poczty e-mail oraz aktywne poszukiwanie pracy przez Internet,
zaktadanie iobstuga portali spotecznosciowych na przykfadzie Naszej
Klasy. Szkolenie rozbudzito che¢ posiadania komputera, jest on
szczegolnie pozyteczny dla os6b niepetnosprawnych, bo likwiduje bariery
komunikacyjne.

3. Aktywizacja zawodowa:

Doradztwo Zawodowe

Doradziwo zawodowe

nnacaem [0
T
eavaren | Yt

Uczestnicy mieli spotkanie z doradcg zawodowym - panig Magdaleng
Sierockg w dniach 23 i 24 sierpnia 2010 roku w wymiarze 10 godzin.
Celami pracy uczestnika z doradcg zawodowym byty:
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- identyfikacja wlasnych zasobow uczestnikow projektu : mocnych i stabych
stron, ograniczen i mozliwosci, zdolnosci i umiejetnosci,

- nabycie umiejetnosci poszukiwania i uzyskiwania zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej, nie kolidujgcej ze stanem zdrowia ( realne
mozliwosci).

W pierwszym dniu beneficjenci mieli mozliwos¢ brania udziatu w programie
samopoznania, obejmujgcego problematyke zwigzang z samooceng
adresata projektu ,mocne i stabe strony i wyrazang w formie autoportretu.
Zajecia obejmowaty zainteresowania, uzdolnienia, wartosci, umiejetnosci,
historie zawodowg i doswiadczenia zyciowe oraz identyfikacje osobistych
priorytetow, zbudowanie wilasnej charakterystyki zawodowej, okreslenie

przez uczestnikow swoich mocnych stron.
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Drugi dzien byt przeznaczony na konstruowanie dokumentéw tj.
przygotowanie aplikacji zyciorysow i listbw motywacyjnych. Beneficjenci
tworzyli wikasne zawodowe ,ja’, okreslali obszary poszukiwania pracy,
zapoznali sie z metodami i technikami poszukiwania pracy w
przypadku oséb niepetnosprawnych, sporzgdzali dokumenty aplikacyjne,

przygotowywali sie do rozmowy z pracodawcg (mowa ciata, ubior).
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Udziat w projekcie pozwolit uzyska¢ wiekszg wiare w siebie i swoje
mozliwosci. Uczestnicy podkreslili rowniez zdobycie nowych kwalifikacji i

umiejetnosci poszukiwania pracy oraz zadowolenie ze zdobytej wiedzy.

Warsztaty z doradcg zawodowym zostaty bardzo dobrze
ocenione przez uczestnikOw projektu. Program zaje¢ dla
wszystkich beneficjentow przedstawiony i zrealizowany zostat
w atrakcyjny sposodb, a wiadomosci wyniesione z zajeC wszyscy
uwazali za bardzo przydatne.
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4. Aktywizacja zdrowotna:

Niepetnosprawni beneficjenci projektu systemowego wspdtfinansowanego przez
Unie Europejskg w ramach europejskiego funduszu Spotecznego realizowanego
przez Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Sadkach pt. ,Aktywizacja
mieszkancéw Gminy Sadki” w dniach od 20 lipca 2010 roku do 2 sierpnia 2010
roku przebywali na turnusie rehabilitacyjnym w
Sarbinowie.

Turnus odbywat sie w Centrum Rehabilitacji i
Wypoczynku “Bryza” w Sarbinowie Morskim. W
dwutygodniowym turnusie brato udziat 15

beneficjentédw projektu oraz opiekunowie osob

niepetnosprawnych. W trakcie trwania turnusu

uczestnicy mieli zapewniong catodobowa opieke pielegniarska, trzy zabiegi

dziennie wg wskazan lekarza dla uczestnika turnusu oraz liczne zajecia kulturalne.
W ramach aktywizacji zdrowotnej odbyto sie réwniez 30 zabiegdéw

rehabilitacyjnych dla 1 uczestniczki projektu.

Uczestnicy turnusu rehabilitacyjnego w dniu przyjazdu do Sarbinowa Morskiego.
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5.Dzialania srodowiskowe:

l. Festyn integracyjny w ramach projektu
,Aktywizacja mieszkancow Gminy Sadki”

W dniu (18.07.2010) w Sadkach na terenie boiska sportowego, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej zorganizowat Festyn Integracyjny dla Oséb

Niepetnosprawnych, realizowany w ramach projektu ,Aktywizacja
mieszkancéw Gminy Sadki”.

W ramach bogatego programu przygotowanego przez organizatorow, m.in.
wystapit Zespot dziatajgcy przy Domu Kultury w Lobzenicy, ktory ciepto
zostat przyjety przez uczestnikow festynu.
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Swoje umiejetnosci artystyczne zaprezentowali rowniez sami uczestnicy
projektu. Mozna byto rowniez obejrzeC w akcji nowoczesny sprzet strazacki,
pokaz ratownictwa medycznego oraz grupe motocyklistow z ,Nadnoteckich
Sokotéw”. Nie zabrakto takze dobrego jedzenia, ktére przygotowali
cztonkinie K&t Gospodyn Wiejskich z miejscowosci: Anieliny, Bnin,

Liszkéwko, todzia, Radzicz, Sadki, Smielin, Debowo, Mrozowo.

Goscmi festynu byli m.in. przedstawiciele wiadz gminy, wojt i zastepca
wojta oraz przewodniczgca Rady Gminy.
Uczestnikom dopisata pogoda, dobry humor a cato$¢ miata charakter

radosnej, wspolnej zabawy.
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Spotkaniu towarzyszyta mita atmosfera.

Pokaz ratownictwa medycznego wzbudzit duze zainteresowanie wsrod
gosci i uczestnikow projektu.
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Fotoreportaz 22 lipiec 2010 rok.

14 CZAS

FESTYN INTEGRACYJNY W.SADKACH R %
uja mleszkaco gminy

“SK]JEk ,.‘ ‘k‘.h R

W tygodniku lokalnym ,,Czas Nakielski” ukazat sie reportaz pn. ,Aktywizujg i
integrujg mieszkancéw Gminy” dotyczgcy festynu integracyjnego, ktory
odbyt sie w Sadkach.

,18 lipca, w niedzielne popotudnie w Sadkach integrowali sie uczestnicy projektu
JAktywizacja mieszkancow Gminy Sadki’ realizowanego przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sadkach. Integracji towarzyszyta dobra pogoda.

W czerwcu biezgcego roku po raz kolejny rozpoczeto realizacje projektu,
wspoffinansowanego przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Uczestnikdw projektu podzielono na 2 grupy. Pierwsza to 15 osob
niepetnosprawnych. Druga to 6 kobiet bezrobotnych bgdz zagrozonych utratg pracy.
tacznie 21 osbb.

Niedzielny festyn integracyjny zorganizowano w ramach wspomnianego projektu.
Uczestnikom projektu towarzyszyli cztonkowie rodzin. Byty wystepy kabaretowe, pokazy
strazackie i wiele innych atrakcji. O Zzotgdki uczestnikow festynu zadbaty panie z kot

gospodyn wiejskich z terenu gminy Sadki, ktére serwowaty same pysznosci.
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Nadmienmy, iz we wtorek 20 lipca, 15 niepetnosprawnych oséb wyruszyto nad morze,
do Sarbinowa na 2-tygodniowy turnus rehabilitacyjny. Wyjazd ten rowniez wpisuje sie

w projekt.”  ( zrédto: Marta Podemska).

1. Wycieczka do Lichenia 2010 rok.

Dnia 21 wrzesnia 2010 roku o godzinie 6.00 grupa niepetnosprawnych
beneficjentéw wraz z otoczeniem oséb niepetnosprawnych wyruszyta na
wycieczke do Sanktuarium Matki Bozej Lichenskiej w Licheniu. Dziatania
srodowiskowe przeprowadzata oraz organizowata Katarzyna Zioto.
O godzinie 10.15 spotkaliémy sie koto kosciota Swietej Doroty z Panig

przewodnik, ktdora oprowadzita wszystkich pielgrzymow po catym obiekcie
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Sanktuarium, ciekawie opowiadajgc jego historie.

Osoby niepetnosprawne zwiedzity te miejsca z wielkim zaciekawieniem.
Tego dnia pogoda sprzyjata spacerom i zwiedzaniu. O godzinie 12.00
odbyta sie Msza Swieta w intencji grupy z gminy Sadki i ich rodzin.

Po modlitwie przyszedt czas na ,uczte” dla ciata , w tym celu udaliSmy sie

na obiad do baru ,Arka” mieszczgcego sie niedaleko Bazyliki.

i n
N . >

DOM PIELGRZYMA

Byt rbwniez czas na zakupienie pamigtek, zrobienie pamigtkowych zdjec.
Po pysznym positku nadszedt czas na dalsze zwiedzanie. Petni wrazen
udalismy sie do Lasu Grablinskiego znanego jako miejsca objawien Matki

Bozej Krdlowej Polski, w ktorym przeszlismy sie trasg Drogi Krzyzowej,




zatrzymujgc sie po drodze przy spotkanych pieknych kapliczkach.

Kamien z wyrzezbionym odbiciem stéop Matki Boskiej.

W Lesie Gragblinskim gtéwng uwage zwrdcit
kamien z wyrzezbionym odbiciem stop
Matki Bozej. W Lesie Grablinskim
zwiedzilismy rowniez nowo wybudowany
kosciot i klasztor dla francuskich siostr
Anuncjatek. Klasztor zostat zbudowany dla
siostr  klauzurowych ze Zgromadzenia
Zenskiego Zakonu Maryi Dziewicy, ktore
mieszkajg w Sanktuarium i uczg sie jezyka

polskiego.
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Uczestnicy projektu systemowego z zainteresowaniem zwiedzali Las
Grablinski.




Petni wrazen uczestnicy wracali usmiechnieci i zadowoleni do swoich

miejscowosci z nadziejg na nastepny wyjazd.

Uczestnicy projektu w pieknym wnetrzu Bazyliki w Licheniu.
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Wyjazd do kina

Dnia 29 listopada 2010 roku niepetnosprawni uczestnicy projektu systemowego
pn. ,,Aktywizacja mieszkancow Gminy Sadki” wraz z otoczeniem oséb
niepetnosprawnych wybrali sie do kina Cinema City w Bydgoszczy na komedie
romantyczna polskiej kinematografii pt. , Sniadanie do tézka”. Rezyserem filmu
jest Krzysztof Lang. W gtdwnych rolach obsadzeni zostali : Tomasz Karolak, Piotr
Adamczyk oraz Matgorzata Socha. Film okazat sie lekkg, tatwg i przyjemna
historig. Ogladato sie go z przyjemnoscig, nie wiadomo byto nawet kiedy mineto
pottorej godziny, tak stwierdzili wszyscy uczestnicy projektu systemowego.

Wyjazd byt zorganizowany w ramach projektu ,Aktywizacja mieszkancéow Gminy
Sadki” oraz wspoétfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Wyjazd okazat sie by¢ bardzo dobrg formg odreagowania
od codziennosci oraz integracji oséb niepetnosprawnych.

lll. SPOTKANIE EDUKACYJNE
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Promocja zdrowego trybu zycia.

ZAPR(C SZENIE
" -

(.

Dnia 19 pazdziernika 2010 roku w budynku Urzedu Gminy — Gminnym
Centrum Kulturalno —Administracyjnym w Sadkach odbyto sie spotkanie dla
niepetnosprawnych  uczestnikow  projektu oraz otoczenia o0séb
niepetnosprawnych projektu systemowego, dotyczgce promocji zdrowego

trybu zycia, realizowane w ramach dziatan srodowiskowych projektu

' /ﬂ KANTAL (om0 nen i
o T

AT AT AW A hZanf

Projekt systemowy
.» Aktywizacja mieszkaricow
Gminy Sadkr”

2010

Spotkanie edwkacyine w ramach dzialan
Srodowiskowyeh :

Promocja zdrowego
trybu Zycia

19.10.2010¢,
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JAktywizacja mieszkancow Gminy Sadki’. Spotkanie edukacyjne
przeprowadzit Marek Kopyt.

Tematyka promocji zdrowegqo trybu zycia dotyczvyia :
- zdrowego trybu zycia SPORT - RUCH - SWIERZE - POWIETRZE

- zywienia (,Jedz ciatem i duszg”)

- jedzenia (wazniejsze jest to jak jemy , a nie co jemy)
- ubioru (ubiér powinien by¢ stosowny do pogody i pory roku)
- Zi6t jako terapii towarzyszgcej farmakologii (zapalenie trzustki, nowotwory)

oraz przyktady profilaktyki .

B. Kontrakty socjalne

»Aktywizacja mieszkancow Gminy Sadki”

Kobiety bezrobotne, pracujace i nieczynne zawodowo

Joanna Czyzewska
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Kinga Wojciechowska

Jolanta Olszewska

Jolanta Krawczyk
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Czestawa Szulc

Bernadeta Zurek
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1. Aktywizacja spoteczna

Warsztaty psychologiczne - trening umiejetnosci i kompetencji

psychospotecznych dla kobiet bezrobotnych. Warsztaty z psychologiem pt.

PO — S—
- =

. Sita w Tobie” w wymiarze 30 godzin, trwaty : 04.07.2010r, 11.07.2010r,

24.07.2010r., 25.07.2010r., 31.07.2010r. Warsztaty byty prowadzone przez
psychologa panig Krystyne Wegner - Kowalskg. W warsztatach

uczestniczyto 6 beneficjentek.

Osiggnieto nastepujgce cele:

- nauczenie komunikacji interpersonalnej, zachowan asertywnych,
radzenia sobie z konfliktami i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w
Zyciu osobistym, stresem | w sytuacji pracy, dostarczanie wiedzy
Z zakresu stabych i mocnych stron,

- dostarczanie wiedzy w zakresie budowania poczucia wtasnej wartosci,

- nauczanie podstaw dobrej komunikacji interpersonalnej,

- zwiekszenie SwiadomosSci uczestnikow w obszarze postaw  jakie

prezentujg w zyciu osobistym i przysztej dziatalnosci,
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- zainicjowanie tworzenia postawy asertywnej, postawy wspofpracy
i otwartosci wobec drugiego cztowieka,

- uSwiadomienie uczestnikom znaczenia poziomu i jakosci motywacji do
podejmowania dziatan i wprowadzenia zmian w zyciu kazdego z nich,

- podnoszenie pozytywnego myslenia,

- zdobycie wiedzy z zakresu rownosci kobiet i mezczyzn.

Warsztaty pomogty spetnic powyzsze cele. Dla niektorych
uczestnikow staty sie niezbedne ,by dalsze dziatania projektu mogty

przebiega¢ pomysinie i przynieS¢ zamierzone efekty.
Uczestniczki projektu wykazaty ,ze staty sie bardziej pewne siebie oraz

wyksztatcity w sobie umiejetnos¢ wynajdywania wtasciwych zrodet pomocy

dla realizacji waznych zadan spotecznych.
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Pokaz ,,Kreowanie wlasnego wizerunku”

Zgodnie z najlepszg wiedzg i z zachowaniem nalezytej starannosci 13
listopada 2010 roku zostat zaprezentowany pokaz ,Kreowanie wtasnego
wizerunku”.

Dzieki uczestnictwie w kursie wizazu 6 beneficjentek miato szanse
dowiedzie¢ sie jak w prosty sposdb wykonac¢ profesjonalny, a zarazem
delikatny makijaz.

Uczestniczki uczyty sie maskowacC drobne mankamenty cery oraz dobrac

odpowiednig kolorystyke kosmetykow.
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Dobdr makijazu w zaleznosci od typu urody ( analiza kolorystyczna i ksztatt

twarzy).
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2.Aktywizacja zdrowotna

Uczestniczki projektu systemowego ,Aktywizacja mieszkancow Gminy

Sadki” uzyskaty badania lekarskie lekarza medycyny pracy.

3.Aktywizacja edukacyjna

Dnia 16 sierpnia 2010 roku rozpoczat sie kurs na Opiekuna oséb  starszych
i niepetnosprawnych prowadzony przez Osrodek Ksztatcenia Zawodowego KURSAL
w Nakle nad Notecis.

Kurs odbywa sie w terminie od 16 sierpnia 2010 roku do 6 wrzesnia 2010
roku.

W kursie braty udziat 4 uczestniczki projektu systemowego.
Uczestniczki kursu odbyty
tacznie 28 godzin zajec
teoretycznych w osrodku
ksztatcenia Zawodowego
KURSAL oraz 92 godziny zajec
praktycznych, ktdre odbyty sie
bedg w Nowym Szpitalu w

Nakle nad Notecig. Szkolenie

zakonczyto sie wydaniem

dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie szkolenia i uzyskanie kwalifikacji.
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W ramach projektu systemowego ,Aktywizacja mieszkancow Gminy

Sadki” wykonana zostata ustuga szkolenia
nauki jazdy dla grupy 2 bezrobotnych
uczestniczek projektu, w zakresie
organizacji kursu prawa jazdy kat. B,
zgodnie z Rozporzagdzeniem Ministra

Infrastruktury w sprawie szkolenia,

egzaminowania i uzyskiwania uprawnien

przez kierujgcych pojazdem, instruktorow i
egzaminatorow. Realizacja kazdego przedmiotu jest wspotfinansowana

przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Przystepujac do realizacji projektu ,,Aktywizacja mieszkancow Gminy
Sadki” Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sadkach zatozyt sobie cele,
ktére dotyczyly : zwiekszenia kompetencji psychospotecznych, nabycia
umiejetnosci kreowania wilasnego wizerunku, uzyskania kompetencji o
charakterze zawodowym, uzyskania zaswiadczen lekarskich od lekarza
medycyny pracy, wspierania aktywizacji zawodowej, poprawe stanu
zdrowia poprzez turnus i zajecia rehabilitacyjne oraz promowanie integracji

spotecznej i postaw prospotecznych wsrod osob niepetnosprawnych.

O trafnosci i uzytecznosci podjetych dziatan w ramach projektu swiadczg
bardzo dobre opinie uczestnikow badania ewaluacyjnego w obszarze
zgodnosci tematyki szkolen z ich potrzebami, jak tez wysoka ocena
umiejetnosci nabytych dzieki udziatowi w projekcie.

Zdecydowana wiekszos¢ beneficjentow deklaruje takze checi uczestnictwa

w dalszych projektach, szkoleniach i warsztatach.
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Kiedy ktos ci ocali Zycie [...] nie dziekuj nigdy. Nie wyolbrzymiaj wdzigcznosci.
[...] On podziekowanie znajdzie we wlasnym trudzie, ktorym cie ocalil.

Pracownicy socjalni motywowali uczestnikdéw do aktywnosci. Ich
zaangazowanie w Swiadczong prace socjalng w pozytywny sposdb wptywata na

beneficjentéw projektu. Swojg determinacjg ,zarazali” do wytrwatosci i

uczestniczenia w projekcie. Byli niezbedni by projekt mégt byc¢ realizowany.
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10 grudnia 2010 roku nastgpito uroczyste zakonczenie projektu. w

n»

Restauracji ",Rarytas"” w Sadkach odbyto sie uroczyste spotkanie bedace
podsumowaniem projektu ,Aktywizacja mieszkancéw Gminy Sadki”. W spotkaniu

oprécz beneficjentdw projektu uczestniczyli Wojt Gminy Sadki — Zygmunt

Gliszczynski, Skarbnik Gminy Sadki — Krystyna Majchrzak.

Uroczystego rozpoczecia dokonata Alicia Matejczyk — kierownik projektu.
Obecnosc¢ Wéjta podniosta range i data wyraz akceptacji dziatan zrealizowanych w
ramach projektu ,Aktywizacja mieszkancow Gminy Sadki” . Uczestnicy projektu

wyrazili swojq wdziecznos¢ za mozliwos¢ uczestnictwa w projekcie systemowym.




Zajecia, w ktorych brali udziat pozwolity zmienic¢ im swoje Zycie i spojrze¢ na nie z
lepszej perspektywy. Podziekowania ztoZzone zostaty na rece Wojta Gminy Sadki —
Zygmunta Gliszczyniskiego oraz Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

— Alicji Matejczyk.
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