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Projekt pod nazwg ,,Dobre, bo Nasze” realizowany byt na terminie gminy Sadki, w terminie od
1 sierpniado 31 grudnia 2011 r., na podstawie umowy Nr WND-POKL.09.05.00-04-061/11 z Regio-
nalnym Os$rodkiem Polityki w Toruniu.

Wartos¢ Projektu: 48.603 zt

Gmina Sadki na realizacj¢ tego Projektu zdobyla dofinansowanie z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet IX. Rozw¢j wyksztat-
cenia 1 kompetencji w regionach Dziatanie 9.5 Oddolne inicjatywy edukacyjne na obszarach
wiejskich.

CELE PROJEKTU:

Cel gléwny — aktywizacja spoteczna i edukacyjna poprzez przekazywanie 75 osobom z obszaru
wiejskiego (w tym minimum 65 kobiet) do 31 grudnia 2011 roku wiedzy i umiejetnosci z zakresu
tradycji charakterystycznych dla obszaru gminy oraz zapewnienie narzedzi i know how umozliwia-
jacych tatwe siggnigcie do tej wiedzy mieszkancom gminy.

Cele szczegolowe:

1) Zdobycie wiedzy przez 75 osob (w tym 65 kobiet) z zakresu Florystyki, Rekodzieta, Decoupage,
Nordic Walking i RzeZbienia w warzywach — 15 0s6b zkazdego zakresudo 31.10.2011 1.

2) Utworzenie i wydanie 1 folderu z zakresu wiedzy i umiejetnosci, ktore byly przekazywane
w trakcie warsztatow, wydrukowanie oraz darmowa korporacja wéréd mieszkancow gminy Sadki do
31.12.2011 .

3) Przetamanie bariery cyfrowej poprzez popularyzacj¢ wiedzy z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii cyfrowych, strona www Projektu i Kota Gospodyn Wiejskich, na ktorej umieszczone
zostang nagrania i publikacje utworzone w trakcie warsztatow. Do konca 31.12.2011 r. minimum 500
0s0b (bez identyfikacji ptci) odwiedzajacych strone.

4) Organizacja 1 konferencji podsumowujagcej z prezentacja dzialalnosci kot gospodyn/grup
szkoleniowych i kolportowaniem darmowej publikacji. Konferencja odbedzie si¢ do 31.12.2011 r.
Uczestniczy¢ w niej bedzie minimum 75 mieszkancow gminy (w tym 70 kobiet).




Lrbie br Vlasze

W ramach Projektu ,,Dobre, bo Nasze” zostaty zorganizowane
dwudniowe zajecia z zakresu:

e FLORYSTYKI,

REKODZIELA (wykonanie fascynatora),
DECOUPAGE,

RZEZBIENIAW WARZYWACH (Carving)
NORDIC WALKING.

Grupa docelowg byly mieszkanki 1 mieszkancy Gminy Sadki w liczbie 75 oséb (w tym
minimum 65 kobiet). Dwudniowe warsztaty z poszczegdlnych dziedzin prowadzone byty
przez wykwalifikowane instruktorki.

Uczestniczki 1 uczestnicy zaje¢, prowadzonych w formie warsztatow, mieli mozliwos¢
poszerzenia wiedzy i kwalifikacji, poznania nowych dziedzin aktywnosci czy tez utrwalenia
juz wczesniej zdobytych umiejgtnosci. Byta to rowniez doskonata forma aktywizacji
spotecznej i edukacyjnej, jak tez rekreacji i oderwania si¢ od spraw zycia codziennego.
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FLORYSTYKA
to sztuka artystycznego

dekorowania przy pomocy roslin.

Warsztaty z florystyki odbyty si¢ w terminie 17-18 wrzesnia 2011 roku. Wzieto w nich udziat
14 uczestniczek i jeden uczestnik, a prowadzita je florystka Ewa Jankowiak.

Podczas 16-godzinnych zaj¢¢ Panie 1 Pan pozyskali wiedz¢ na temat stosowanych roslin,
dodatkow i1 naczyn, a takze poznali tajniki techniki uktadania kompozycji, zasady przygo-
towania materiatu, doboru barw, pielegnacji kwiatow.

Druga czg$¢ warsztatow to praktyczne
wykorzystanie zdobytej wiedzy, czyli
wykonanie kompozycji kwiatowych.




Drise br Vlasze
SADKI 17-18 IX 2011




Kebsdziclr

FASCYNATOR

nakrycie glowy tworzone z réoznych
materialow np. sinemay, sizalu, filcu,
roznych tkanin, zdobione piorami, cekinami,
koralikami i przede wszystkim woalka.

Jest Swietnym uzupekieniem fryzury.

Kolejne warsztaty to Rekodzieto. Odbywaty si¢ w dniach 15 - 16 pazdziernika 2011 roku.
Prowadzita je modystka Malgorzata Wybranska, a wzigto w nich udziat 12 uczestniczek.

Panie mialy mozliwo$¢ zapoznania si¢ z historig powstawania tych oryginalnych nakry¢
glowy. Poznaly techniki wykonywania fascynatora, stosowane materialy i ozdoby, zasady
doboru nakry¢ gtowy do osoby i okaz;ji.

Najciekawszg czg$cig warsztatdéw byto samodzielne wykonanie fascynatoréw z sinemay
oraz filcu.




Drise br Vlasze
SADKI 15-16 X 2011




DECOUPAGE

technika ozdabiania przedmiotow,
polegajaca na przyklejaniu na odpowiednio
spreparowang powierzchni¢ wzoru z papieru
lub serwetki papierowe;j.

W dniach 15 - 16 pazdziernika 2011 roku odbywaty si¢ 16-godzinne warsztaty z ozdabiania
przedmiotow metodg Decoupage.

16 uczestniczek pod okiem instruktorki Edyty Radajewskiej uczestniczylo w zajeciach te-
oretycznych, jak i praktycznych. Panie miaty okazje zapozna¢ si¢ z podstawowymi infor-
macjami na temat stosowanych technik w ozdabianiu przedmiotow metoda Decoupage,
wykorzystywanych materiatow i narzedzi, sposobu doboru wzordéw i kolorow.




Drise br Vlasze
SADKI 15-16 X 2011

Warsztaty praktyczne polegaly na samo-
dzielnym ozdobieniu wybranych przedmio-
tow, przy zastosowaniu techniki postarzania
metoda shabby schic oraz ozdabiania przy
uzyciu cieniowania.
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RZEZBIENIE

W WARZYWACH (Carving)

- to sztuka dekorowania potraw
warzywami i owocami.

Warsztaty Rzezbienia w warzywach odbywaty si¢ w dniach 112 pazdziernika 2011 r. l 5

Brato w nich udziat 15 uczestniczek - mieszkanek Gminy Sadki. Zajg¢cia prowadzita Pani
Bogumila Laskowska. W czgsci teoretycznej uczestniczki zapoznaty si¢ z definicja
carvingu, poznaty kroétka histori¢. Zostal omowiony i1 zaprezentowany sprzet do wykra-
wania. Panie poznaly zasady przygotowania surowcow do obrobki oraz praktyczne sposoby
przechowywania dekoracji z warzyw i owocow.

Natomiast w czg$ci praktycznej uczestniczki miaty okazje wykorzysta¢ zdobytg wiedze
przygotowujac samodzielnie ozdoby i aranzujgc wielobarwne i ciekawe kompozycje.




Drise br Vlasze
SADKI 1 -2 X 2011




NORDIC WALKING - to technika marszu,
bedaca jednoczesSnie forma rekreacji,

ze specjalnie do tego przystosowanymi kijkami.

W kolejne dwa weekendy tj. 24 - 25 wrzesnia 1 2 pazdziernika 2011 r. 16 uczestniczek
1 1 uczestnik pod bacznym okiem trenerki Aldony Bon-Pantkowskiej przemierzato
z kijkami urocze 1 malownicze $ciezki Rezerwatu Przyrody ,,Borek”, znajdujacego si¢ na
tereniec Gminy Sadki. Przy tej okazji Panie i Pan mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ ze
zdrowotnymi aspektami uprawiania Nordic Walking, nauczenia si¢ techniki chodzenia
zkijkami oraz wykonywania roznych ¢wiczen fizycznych.

Dodatkowym aspektem bylo obcowanie z przyroda. Warsztaty zakonczyly si¢ wspdlnym
ogniskiem.




Drise br Vlasze
SADKI24 -251X12 X 2011




W ramach Projektu ,,Dobre, bo Nasze” zostato
zorganizowane 4 godzinne szkolenie zrownosci
plci-polityki Genderowej dla personelu
projektu.

Szkolenie prowadzita Hanna Lowicka - specjalistka z zakresu réwnosci pici oraz
certyfikowany Coach ICC.

Zgodnie z zasadami Programu Operacyjnego Kapital Ludzki jedng z zasad horyzontalnych
w projektach realizowanych z ww. programu jest zasada rownosci szans kobiet i m¢zczyzn -
to wazny element szerszej kwestii rownosci plci. Przestrzeganie tych zasad to jedna
zpodstaw polityki Unii Europejskiej, zwlaszcza Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Zgodnie z europejskimi wytycznymi zasada rownosci szans plci jest:
- Zasadg ograniczajacg dyskryminacje kobiet i mezczyzn w obszarach rynku pracy.
- Zasada przypisujacg taka sama wartos¢ spoteczng, rowne prawa oraz rowny dostep do za-
sobow ($rodki finansowe, szanse rozwoju) kobietom i m¢zczyznom.
- Zasadg stwarzajaca mozliwos¢ wyboru drogi zyciowej bez ograniczen stereotypow pici.
- Zasadg $wiadomg réznic migdzy zyciem kobiet i mezczyzn, uznajaca zrdznicowane
potrzeby, doswiadczenie i priorytety pici.

Warto pamigtad, iz przestrzeganie zasad rownosci plci ma zmierza¢ do osiagniecia:
- Rownego stopnia niezalezno$ci ekonomicznej kobiet i me¢zczyzn.
- Godzenia zycia prywatnego i zawodowego.
- Rownego uczestnictwa w podejmowaniu decyzji.
- Wykorzeniania wszelkich form przemocy ze wzglgdu na pteé.
- Eliminowania stereotypéw zwigzanych z picig.

- Propagowania rownosci ptci w stosunkach zewnetrznych oraz
polityce rozwojowe;.




Drise br Vlasze
SADKI 22 XI

W ramach Projektu ,,Dobre, bo Nasze” odbyto si¢ rowniez szkolenie na temat ,,Obstuga
strony internetowej przez System Zarzadzania Tre$cig(CMS).

W szkoleniu przeprowadzonym w dniu 22 listopada 2011 r. przez Rodryka Szamlewskiego
wziglo udziat 13 uczestniczek — mieszkanek Gminy Sadki.

Celem szkolenie bylo przelamanie bariery cyfrowej. Uczestniczki szkolenia uzyskaty
podstawowa wiedzg na temat Internetu i wykorzystani go w szeroko rozumianej promocji
oraz strony internetowe;j:

- cotojeststrona www,
- HTML—jezyk strony,

- aplikacja internetowa CMS,

- artykutjako podstawa funkcjonowania strony www (tekst-multimedia-odnos$nik).
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