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Nerki nie bolg, boli niewiedza SHARING EXPERTISE
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tel. 52/385 23 50
W najblizszy poniedziatek w Nakle rozpocznie sie rejestracja na bezptatne badania krwi
w ramach kampanii NEFROTEST

”Zadbaj o zdrowie, zbadaj swoje nerki”

Od poniedziatku tj. 12 pazdziernika w Nakle rozpocznie sie rejestracja chetnych na bezptatne badania krwi pod katem

choréb nerek dla oséb powyzej 45 roku zycia. Rejestracja potrwa 2 dni (12 i 13 pazdziernika 2015 roku). Osoby
zainteresowane mogg dzwoni¢ w godzinach od 10:00 do 15:00 pod jeden z dwéch numeréw telefondw: 797 736 776
lub 797 736 767. Nalezy podac¢ imie i nazwisko, numer PESEL, miejsce zamieszkania, numer telefonu kontaktowego
oraz odpowiedzie¢ na kilka pytari medycznych (o choroby nerek w rodzinie i cukrzyce). Kazdy chetny zostanie zapisany
na konkretng godzing, by usprawni¢ caty proces i unikngé dtugiego oczekiwania w kolejkach. Liczba miejsc jest
ograniczona i wynosi 300.

Akcja w Nakle jest czescig ogolnopolskiej kampanii spotecznej NEFROTEST, majacej na celu szerzenie wsrdd
Polakéw wiedzy na temat choréb uktadu moczowego oraz promocje profilaktyki choréb nerek.
Choroba nerek moze dotkng¢ kazdego, jednak w grupie podwyzszonego ryzyka sg chorzy na cukrzyce, nadcisnienie
tetnicze, choroby ukfadu sercowo-naczyniowego (szczegdlnie pacjenci po przebytych zawatach serca, udarach czy
z miazdzycg), osoby u ktérych w rodzinie wystepowaty choroby nerek a takie seniorzy. ,Na badania zapraszamy
kazdego, kto ukonczyt 45 lat i chciatby sprawdzi¢ czy jego nerki pracujg prawidtowo. Badanie polega na prostym
i szybkim pobraniu krwi. Nie trzeba by¢ na czczo. Nalezy zabrac ze sobg dowdd osobisty” - przypomina Edyta Jaskdlska -

pielegniarka oddziatowa Stacji Dializ B. Braun Avitum w Nakle (ul. Mickiewicza 7, na terenie szpitala).

Poniewaz z wczesniejszych doswiadczen wiemy iz kampania NEFROTEST cieszy sie w catej Polsce ogromng

popularnoscig i chetnych jest zawsze wiecej niz pierwotnie zaktadamy, skierowania na bezptatne testy krwi i moczu

dla oséb, ktére ukonczyty 45 lat, przestalismy takie do lekarzy rodzinnych, i aptek na terenie miast

i powiatow objetych akcja.
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Skierowania, ktdre sg dodatkowym, kolejnym elementem kampanii w powiecie nakielskim dotarty do Kcyni, Mroczy,

Szubina, a takze Sadek. Takze do gmin z powiatu sepolenskiego wystalismy skierowania na bezptatne badania krwi:

mieszkarncy Kamienia Krajenskiego, Sepdlna Krajeriskiego, a takie Wiecborka juz mogg pyta¢ w aptekach i u lekarzy

podstawowej opieki zdrowotnej o badania w ramach kampanii NEFROTEST. Organizatorzy przekazali réwniez

skierowania do gmin osciennych: do Znina, Koronowa, Siecinka, Biatych Btot, a takze tobzenicy, Wysokie] i Biato$liwia.

Skierowanie jest wazne do 15 grudnia tego roku. Jezeli komus$ nie uda sie zarejestrowad lub z jaki$ przyczyn nie bedzie

mogt uczestniczy¢ w niedzielnej akcji ma jeszcze szanse otrzymac takie skierowanie.
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