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W najbliższy poniedziałek w Nakle rozpocznie się rejestracja na bezpłatne badania krwi  

w ramach kampanii NEFROTEST  

”Zadbaj o zdrowie, zbadaj swoje nerki” 

 

Od poniedziałku tj. 12 października w Nakle rozpocznie się rejestracja chętnych na bezpłatne badania krwi pod kątem 

chorób nerek dla osób powyżej 45 roku życia. Rejestracja potrwa 2 dni (12 i 13 października 2015 roku). Osoby 

zainteresowane mogą dzwonić w godzinach od 10:00 do 15:00 pod jeden z dwóch numerów telefonów: 797 736 776 

lub 797 736 767. Należy podać imię i nazwisko, numer PESEL, miejsce zamieszkania,  numer telefonu kontaktowego 

oraz odpowiedzieć na kilka pytań medycznych (o choroby nerek w rodzinie i cukrzycę). Każdy chętny zostanie zapisany 

na konkretną godzinę, by usprawnić cały proces i uniknąć długiego oczekiwania w kolejkach. Liczba miejsc jest 

ograniczona i wynosi 300. 

       Akcja w Nakle jest częścią ogólnopolskiej kampanii społecznej NEFROTEST, mającej na celu szerzenie wśród 

Polaków wiedzy na temat chorób układu moczowego oraz promocję profilaktyki chorób nerek. 

Choroba nerek może dotknąć każdego, jednak w grupie podwyższonego ryzyka są chorzy na cukrzycę, nadciśnienie 

tętnicze, choroby układu sercowo-naczyniowego (szczególnie pacjenci po przebytych zawałach serca, udarach czy  

z miażdżycą), osoby u których w rodzinie występowały choroby nerek a także seniorzy. „Na badania zapraszamy 

każdego, kto ukończył 45 lat i chciałby sprawdzić czy jego nerki pracują prawidłowo. Badanie polega na prostym  

i szybkim pobraniu krwi. Nie trzeba być na czczo. Należy zabrać ze sobą dowód osobisty” - przypomina Edyta Jaskólska - 

pielęgniarka oddziałowa Stacji Dializ B. Braun Avitum w Nakle (ul. Mickiewicza 7, na terenie szpitala).  

 

Ponieważ z wcześniejszych doświadczeń wiemy iż kampania NEFROTEST cieszy się w całej Polsce ogromną 

popularnością i chętnych jest zawsze więcej niż pierwotnie zakładamy,  skierowania na bezpłatne testy krwi i moczu 

dla osób, które ukończyły 45 lat, przesłaliśmy także do lekarzy rodzinnych, i aptek na terenie miast 

 i powiatów objętych akcją.   
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Skierowania, które są dodatkowym, kolejnym elementem kampanii w powiecie  nakielskim dotarły do  Kcyni, Mroczy, 

Szubina, a także Sadek. Także do gmin z powiatu sępoleńskiego wysłaliśmy skierowania na bezpłatne badania krwi: 

mieszkańcy Kamienia Krajeńskiego, Sępólna Krajeńskiego,  a także Więcborka już mogą pytać w aptekach i u lekarzy 

podstawowej opieki zdrowotnej o badania w ramach kampanii NEFROTEST. Organizatorzy przekazali również 

skierowania do gmin ościennych: do Żnina, Koronowa, Siecinka, Białych Błot, a także Łobżenicy, Wysokiej i Białośliwia. 

Skierowanie jest ważne do 15 grudnia tego roku. Jeżeli komuś nie uda się zarejestrować lub z jakiś przyczyn nie będzie 

mógł uczestniczyć w niedzielnej akcji ma jeszcze szansę otrzymać takie skierowanie.  

  

 

 

 


