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Sukces kampanii NEFROTEST w Nakle.


420 pacjentów przebadało nerki w nakielskiej edycji  akcji NEFROTEST. To więcej niż początkowo zakładali organizatorzy. Akcja ma przekonać Polaków, by zwrócili większą uwagę na nerki,  docenili ich znaczenie dla organizmu i  zrozumieli konieczność regularnych badań diagnostycznych.

W Stacji Dializ  B. Braun Avitum pojawiło się wczoraj 420 chętnych, by sprawdzić stan swoich nerek. „Cieszę się, że akcja spotkała się z tak dużym zainteresowaniem, mimo deszczu i niesprzyjającej pogody. Mam nadzieję, że profilaktyka chorób nerek pozostanie w pamięci pacjentów z naszego regionu na dłużej.” - mówi dr Renata Naruszewicz, kierownik stacji dializ. Z badań skorzystali też goście honorowi, byli to m.in.:
Tomasz Miłowski – Starosta Nakielski, Jarosław Tadych – Starosta w Sępólnie Krajeńskim, Jan Światłowski – Przewodniczący Rady Miasta Nakła, Halina Rosiak -Z-ca Burmistrza Żnina wraz z Martą Orzechowską - odpowiedzialną w urzędzie za profilaktykę i promocję zdrowia, Henryk Vollmüller - Naczelnik wydziału kryminalnego z Komendy Powiatowej Policji  w Nakle, Adrianna Nowicka – Prezes Nowego Szpitala w Nakle 
i Szubinie oraz prof. dr hab. Jacek Manitius – Wojewódzki Konsultant w dziedzinie Nefrologii z Kliniki Nefrologii, Nadciśnienia Tętniczego i Chorób Wewnętrznych w Szpitalu Uniwersyteckim w Bydgoszczy. 

Cel kampanii NEFROTEST to przekazanie informacji jak ważne dla zdrowia naszego organizmu są nerki. Na co dzień w mediach ukazuje się wiele wiadomości dotyczących nowotworów, chorób serca i działań profilaktycznych z nimi związanych. Nerkom nie poświęca się zbyt wiele uwagi, a to błąd.
 „Choroba nerek rozwija się często przez wiele lat bezobjawowo. Pacjenci trafiają do nas w zaawansowanym stadium choroby, kiedy konieczne są dializy albo przeszczep, by uratować ich życie. A można tego uniknąć, badając co roku krew i mocz” – tłumaczy dr Renata Naruszewicz, kierownik Stacji Dializ B. Braun Avitum 
w Nakle. Zainteresowanie akcją NERFROTEST było ogromne. Przez dwa dni, w których prowadzono rejestrację telefoniczną na badania zapisało się  ponad 400 osób. Dla tych, którym nie udało się zarejestrować, organizatorzy przekazali w sumie  3 tysiące skierowań na badania, obejmujące oprócz testów krwi, także badanie ogólne moczu. Skierowań można szukać u swoich lekarzy rodzinnych. Warto jednak pamiętać, że badanie takie można wykonać też na własny koszt, w każdym laboratorium. Średnia cena to kilkanaście złotych.

Organizatorami akcji są Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska (organizacja skupiająca stacje dializ, oddziały i poradnie nefrologiczne w Polsce) oraz lokalny partner – Stacja Dializ B. B Braun Avitum Poland. Wsparcia dla akcji na terenie całego kraju udzielił prof. dr hab. n. med. Marian Klinger – Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii. Natomiast na szczeblu lokalnym, badania swoim patronatem wspierają:  ks. Jan Tyrawa – Biskup Bydgoski, Ewa Mes – Wojewoda Kujawsko-Pomorski, Piotr Całbecki – Marszałek Województwa Kujawsko-Pomorskiego, Tomasz Miłowski – Starosta Nakielski, Sławomir Napierała - Burmistrz Miasta i Gminy Nakło, Adrianna Nowicka – Prezes Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie, Stanisław Plewako - Prezes NOVUM-MED Sp. z o.o. prowadzący Szpital Powiatowy im dr Adama Gacy i dr Józefa Łaskiego NZOZ w Więcborku oraz Prof. dr hab. Jacek Manitius z Kliniki Nefrologii, Nadciśnienia Tętniczego i Chorób Wewnętrznych ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. A. Jurasza w Bydgoszczy – Wojewódzki Konsultant w dziedzinie Nefrologii.
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